ODELI

m&}mg exqu151tos




Foto: Tangerina

= JUQOS narama
' Eterna Juventud

Regulan el metabolismo, Son una alta fuente de vitaminas y colageno
para tonificar la piel y reparar tejidos. Estimulan la creatividad y el
optimismo.

JUGOS Y EXTRACTOS precior”

'| habltos exqmsitos

*Tangerina:
Extracto de zanahoria + mandarina ............ $6.800

* Alma:
Extracto de zanahoria + manzana + jengibre $7.000

eVita miel:
Batido de mango + chontaduro + cocoa +
agave (por temporada) ...........ccocooiveceeieii.. $6.800

e Manki: Extracto de mandarina + kiwi ..........
eZumodemandarina ............................... $7.5003)

SMOOTNIES

* Bienestar: Yogurt natural + mango y banano $6.600
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= 11905 VErdes
e Clororia

Fortalece el sistema inmunoldgico. estimula el equilibrio, la
renovacion y es un tranquilizante natural.
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JUGOS Y EXTRACTOS ! Precior

Gg e Perada: Extracto de clorofila + manzana + $7.300
PEra + NAraNa ..oooovvvniiiieiiiie e

A g * Nuqui: Extracto de clorofila + lulo + agave  $6.000

* Clorofila Shot: Extracto de clordfila ........ $5.000

G% e Musa Citrus: Limén + banano ............... $6.500

SMOOTNIES

e Monty: Yogurt natural + kiwi + limén +
helado de vainilla ...,

ODELIé

| habltos exqmsntos

* Feiyo:
Feijoa +Yogurt natural + helado de vainilla ... $7.000

JU90S MAradaos

dntioxidantes

| Poderosos antioxidantes: Propiedades rejuvenecedoras,
A . .
estimula la calma y la claridad mental.
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JUGOS Y EXTRACTOS ! gl

* Uvaloe:
Jugodeuva+aloe+agave...........ccccceeeeii

SIMOOTNIES

* Pomelo:
Yogurt natural + cerezas + fresas + mora +

naranjay banano
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@ 11505 amariios
energia, revitalizante

Previenen enfermedades articulares. Estimulan la atencion y el
buen animo

JUGOS T EXTRACTOS ! brecio:

e Anana:
‘ Extracto de pifia + pera + jengibre ............. $6.600
{ T
j : o G% e Castana de monte:

' Batido de mango + cocoa + leche de
almendras ..o $7.000
e Piha Colada:
Batido de pina + leche de coco ...................

QL SMOOTNIES

Cambur: Yogurt natural + pifia + yerbabuena

7 Y DANANO ..o, $7.200

JU90S r0J0S
corazon mator
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Potentes protectores cardiovasculares: Disminuyen absorcion de
colesterol Estimula la pasion vy el vigor.
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JUGOS Y EXTRACTOS ! Precio:

e Pasion Plus:
Extracto de remolacha + naranja +

zanahoria + manzana + jengibre + pera ..... $7-500

4 SMOOTNIES

e Berries - cherries:
Yogurt Natural + batido de fresa + mora + $7 500

arandanos + agaAVe .....ovviieiiiiiiie
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e Pan, filetes de ternera atomatadas, queso fundido, pimentones asados,
tomate seco, portobello, lechuga, albahaca, acompafado de platanitos
chips y salsa Odeli $18.100"

e Pan, pollo, pimentones asados, pesto, manzana caramelizada, lechuga,
queso gouda , acompafnado de platanitos chips y salsa Odeli $15.700

e Pan, pavo, tocineta, aguacate, queso gouda, queso fundido, lechuga, $19.000
tomates secos y albahaca, acompafiado de platanitos chips y salsa Odeli :

VEGETARIANO:

* Pan, portobello a la plancha, berenjenas asadas, zucchini, tomate ,
pimentones asados, queso gouda, queso doble crema, crema de mani, $14.600
albahaca, lechuga y pesto, acompafiado de platanitos chips y salsa Odeli

DESAYUNO:

¢ sanduche de jamon y queso, huevos al gusto, salsa de uchuva, crema de $11.700
mani, acompanado de porcion de frutas y bebida i




ENVY O

DESAYUNOS =
FSPECIAIES

e Cacerola: Huevos al gusto, croissant, mermelada, $7.500

mantequilla y bebida

e Croissant, huevos al gusto, porcion de frutas, bebida, $9.400
mermelada y mantequilla

e Sanduche de jamdn, queso lechugay tomate + platanitos $9.800
chips, acomparfado de salsa Odeli

¢ Desayuno saludable: tortilla de huevos con espinaca,
portébello y queso, acompafiado de croissant, fruta, $11.200
mermelada de agraz y bebida

¢ Desayuno Giallo: tortilla de huevos con zanahoria,

tocineta y queso, acompanado de frutas, croissants
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e Parfait de frutos rojos: ‘" Precio: °

Granola + yogurth natural + arandanos +
fresas + semillas de chia + agraz + salsa de = $9.800

frutos rojos

¢ Parfait de frutos amarillos:
Yogurth natural, mango, pifia, uchuva, granola, $9.800

semillas de chia y sirope de maracuya

e Masmelado:
Masmelos, banano, kiwi, fresa, mani,

chocolate light, galleta integral

¢ Porcion de frutas

* Porcion de frutas completa
(helado, queso , yogurt)

* Granizado de chocolate:

Galletas oreo, chocolate negro, chocolate
blanco, helado de chocolate y crema
chantilly



Foto: Ensalada Odeli
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FNsaladas’

e Ensalada Odeli: Precm

Mix de lechugas, tomate cherry, aguacate,

Quinua, queso, crutones, jamon serrano,
q J $20.500

pollo, aros de puerro y vinagreta

e EnsaladaVeggie:

Mix de lechuga crespa y rucula, pifia asada,
queso, quinua, tomates cherry , brocoli,
garbanzo, aceitunas, acompanada de la

vinagreta odeli




Foto: Repollitas
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anjoyos =

OE SAL Y OULCE
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e Pipocas de quinua organica expandida. No contiene gluten, ni [E-IoSsre
colesterol, de facil digestion, alta calidad de fibra, rica en hierro, calcio, omega
6 y omega 3. Sabores: fresa, chocolate, miel, vainilla y natural $4.500

* Galletas de quinua (12 unidades) harina de quinua, miel y cereales.. $8.000

10rtas

e Torta zanahoria - naranja

¢ Jorta pifia - curry

¢ Jorta banano - Iimdn
T|P|COS ¢ Jorta de choclo
e Alfajores (4 unidades) $4.500 e Torta de queso

* Envueltos de choclo  $3.000 e Torta de almendras

e Tamales al vapor $9.500




Q Cares Y BEBID@S

CALIENTES

e Café americano . e ¢ oolong

-

e Café con leche . e Té verde mezcla
e Espresso . primaveral

e Capuccino tradicional 000 [/ )]V o

e Capuccino — Arequipe i

e Capuccino — Caramelo

e Chocolate Belga

e Chocolate Tradicional
e Aromaticas de frutas
e Aromatica sencilla

e Café con leche de almendras $7.000 |




Foto: Granizado de frutas

* Club Colombia (dorada, roja)... $5.500

e Granizado de café

e Granizado de frutas:

(uva, mora, coco, limon, lulo, pifia,

fresa, naranja, mandarina)

* Jugos de fruta en agua:

(lulo, pifia, mora, fresa, uva, naranja,

papaya, feijoa, guanabana

¢ Jugos de fruta en leche

¢ VVaso de leche

e \Vaso de leche de almendras  $7.000
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Plaza café CC.Unicentro
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Disefio y Fotografia: Jorge Bolafios | www.jorgegraphics.com
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